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Artikel 1 - Bepaling leeftijdscategorieën 

a. Senioren: 

- Deelnemers dienen op 31 december van het lopende kalenderjaar niet jonger 

dan 15 jaar te zijn. 

b.  -21 jaar: 

- Deelnemers dienen op 31 december van het lopende kalenderjaar niet jonger 

dan 15 jaar en niet ouder dan 20 jaar te zijn. 

c. -18 jaar: 

- Deelnemers dienen op 31 december van het lopende kalenderjaar niet jonger 

dan 14 jaar en niet ouder dan 17 jaar te zijn. 

d. -15 jaar:  

- Deelnemers dienen op 31 december van het lopende kalenderjaar niet jonger 

dan 12 jaar en niet ouder dan 14 jaar te zijn. 

Artikel 2 - Gewichtsklassen 

Tabel mannelijke judoka:  

Senioren -21 jaar - 18 jaar - 15 jaar - 12 jaar - 10 jaar - 8 jaar 

4 minuten 4 minuten 4 minuten 3 minuten 2 minuten 2 minuten 2 minuten 

Vanaf 15 

jaar  

Vanaf 15 

jaar  

Vanaf 14 

jaar  

Vanaf 12 jaar  10/11 jaar 8/9 jaar 6/7 jaar 

      Evt. aanpas-

sen*. 

     Evt. aanpas-

sen*. 
- 18 kg 

    Evt. aanpas-

sen*. 
- 21 kg - 21 kg 

    - 24 kg - 24 kg - 24 kg 

    - 27 kg - 27 kg - 27 kg 

   Evt. aanpas-

sen*. 

- 30 kg - 30 kg - 30 kg 

   - 34 kg - 34 kg - 34 kg - 34 kg 

   - 38 kg - 38 kg - 38 kg - 38 kg 

   - 42 kg - 42 kg - 42 kg Evt. aanpas-

sen*. 

    - 46 kg** - 46 kg   - 46 kg Evt. aanpas-

sen*. 
 

  - 50 kg - 50 kg - 50 kg   

    - 55 kg - 55 kg + 50 kg   

- 60 kg - 60 kg - 60 kg - 60 kg    

- 66 kg - 66 kg - 66 kg - 66 kg    

- 73 kg - 73 kg - 73 kg + 66 kg    

- 81 kg - 81 kg - 81 kg     

- 90 kg - 90 kg - 90 kg     

- 100 kg - 100 kg + 90 kg     

+ 100 kg + 100 kg      
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Tabel vrouwelijke judoka:  

senioren - 21 jaar - 18 jaar - 15 jaar - 12 jaar - 10 jaar - 8 jaar 

4 minuten 4 minuten 4 minuten 3 minuten 2 minuten 2 minuten 2 minuten 

Vanaf 15 

jaar  

Vanaf 15 

jaar 

Vanaf 14 

jaar 

Vanaf 12 

jaar 

10/11 jaar 8/9 jaar 6/7 jaar 

      Evt. aanpas-

sen*. 

     Evt. aanpas-

sen*. 
- 18 kg 

    Evt. aanpas-

sen*. 
- 20 kg - 20 kg 

     -22 kg  -22 kg - 22 kg 

    - 25 kg - 25 kg - 25 kg 

   Evt. aanpas-

sen*. 
- 28 kg - 28 kg - 28 kg 

   - 32 kg - 32 kg - 32 kg - 32 kg 

   - 36 kg - 36 kg - 36 kg - 36 kg 

  - 40 kg - 40 kg - 40 kg - 40 kg Evt. aanpas-

sen*. 

  - 44 kg - 44 kg - 44 kg Evt. aanpas-

sen*. 
 

- 48 kg - 48 kg - 48 kg - 48 kg - 48 kg   

- 52 kg - 52 kg - 52 kg - 52 kg + 48 kg   

- 57 kg - 57 kg - 57 kg - 57 kg    

- 63 kg - 63 kg - 63 kg - 63 kg    

- 70 kg - 70 kg - 70 kg + 63 kg    

- 78 kg - 78 kg + 70 kg     

+ 78 kg + 78 kg      

 

* Eventueel aanpassen: bij toernooien met deelnemers onder of boven de gewichts-

klassen indeling, weinig of geen inschrijvingen een klasse toevoegen of weg laten. 

** Deze gewichtsklasse is alleen voor wedstrijden die geen internationaal vervolg heb-

ben. 

 

 

 


