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1. Doelgroep en titeltoernooien

Sporters geboren in 2007, 2008 en 2009 komen in aanmerking voor deelname aan dit
kwalificatietraject voor het Europees Kampioenschap -21 jaar (EK -21) van 2 t/m 4 september
2027 in Tbilisi (GEQ) en het Wereldkampioenschap -21jaar (WK -21) van 7 t/m 9 oktober in
Amman (JOR)

Aan het Europees- en/of Wereldkampioenschap -21 jaar mogen per land, conform de
reglementen van de EJU en |JF, maximaal negen mannen en negen vrouwen deelnemen, met
een maximum van twee sporters per gewichtsklasse.

2. Nationale kwalificatiefase

De nationale kwalificatiefase bestaat uit twee nationale meetmomenten. Resultaten behaald
tijdens deze wedstrijden bepalen de nationale ranking -21, van waaruit de nationale selectie -21
wordt opgesteld.

2.1 Nationale meetmomenten

12 en 13 december 2026 Nijmegen Open Nijmegen 1.0

14 februari 2027 NK -21 Den Haag 1.5

2.2 Nationale ranking -21

Na het NK -21 wordt per gewichtsklasse een ranglijst opgesteld. Per toernooi zijn er 100 punten
te verdienen voor de nummer 1, 60 voor de nummer 2, 40 voor beide nummers 3, 20 voor de
nummers 5 en 10 voor de nummers 7. Dit puntenaantal wordt vermenigvuldigd met de voor het
betreffende toernooi geldende wegingsfactor. Voor toekenning van rankingpunten dient
minimaal één wedstrijd te worden gewonnen op het betreffende toernooi.

2.3 Nationale Selectie -21

Op basis van de nationale ranking wordt de nationale selectie -21 samengesteld. Deze selectie
mag deelnemen aan het verder internationale kwalificatietraject richting mogelijke plaatsing
voor het EK -21 en/of WK -21 (ook wel het A-traject genoemd).
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De Nationale Selectie -21 bestaat uit:

e De nummers 1van de nationale ranking in iedere gewichtsklasse, mits voldaan aan de
gestelde aanwezigheidsvoorwaarden;

e Deelnemers aan de WK -21in 2026, mits voldaan aan de gestelde
aanwezigheidsvoorwaarden en uitkomend in hetzelfde gewicht als in 2026;
e Een niet vooraf vastgesteld aantal wildcards. Deze worden aangewezen door het Hoofd

Talentontwikkeling op basis van inzicht, evt. blessures/ziektes en overige bijzondere
omstandigheden.

Sporters die deelnemen aan de WK -21in 2026 en in 2027 nog steeds junior zijn worden
vrijgesteld van deelname aan het eerste nationale meetmoment in Nijmegen. Deelname aan de
NK -21in 2027 is voor hen wel verplicht.

Sporters die geen deel uitmaken van de nationale selectie -21 maar wel behoren tot de top 5 van
de nationale ranking -21, komen in aanmerking voor een ontwikkeltraject (cok wel het B-traject
genoemd). Dit traject wordt later in dit document verder beschreven.

3. Internationale kwalificatiefase (A-traject)

De nationale selectie -21 mag deelnemen aan de volgende internationale meetmomenten:

R N

Bad Blankenburg (d) en Bremen (h) Duitsland 20 en 21 maart 2027

EJC Istanboel Turkije 1en 2 mei 2027
EJC Graz Oostenrijk 5 en 6 juni 2027
EJC Praag Tsjechieé 3 en 4 juli 2027
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Sporters in de nationale selectie -21 mogen buiten bovenstaande toernooien deelnemen aan één
EJC naar keuze in de periode na de NK -21tot de EJC in Istanboel. Eventueel behaalde
resultaten tellen echter niet mee in het kwalificatietraject richting de titeltoernooien -21.

De toernooien in Bad Blankenburg (voor dames) en Bremen (voor heren) zijn vrij van inschrijving
voor talentpartners en/of clubs. Sporters buiten de nationale selectie -21 mogen hier dus ook
aan deelnemen. Indien een niet geselecteerde sporter een top 5 notering haalt op één van deze
twee toernooien en daarnaast voldoet aan de gestelde aanwezigheidsvoorwaarden, wordt de
betreffende sporter per direct toegevoegd aan de nationale selectie -21.

4. Selectie EK -21 en WK -21

In de week na de laatste EJC in Praag wordt de selectie opgesteld voor het EK -21 en de eerste
selectie voor het WK -21. Hierbij gelden de onderstaande kwalificatiecriteria per toernooi en het
besluitvormingsproces.

4.1 Kwalificatiecriteria EK -21
Een sporter wordt overwogen voor selectie voor de EK -21 indien wordt voldaan aan één van

onderstaande prestatiecriteria:

e Medaille op het EK -212026 en/of top 5 op het WK -21in 2026 (mits uitkomend in
dezelfde gewichtsklasse)

¢ Minimaal één medaille of twee keer een top 5 resultaat op de aangewezen
internationale meetmomenten

4.2 Kwalificatiecriteria WK -21
Een sporter wordt overwogen voor selectie voor de WK -21 indien wordt voldaan aan één van

onderstaande prestatiecriteria:

e Medaille op het WK -21 2026 (mits uitkomend in dezelfde gewichtsklasse)
¢ Minimaal twee medailles op de aangewezen EJC’s
e Top 5 op het EK -21in 2027

4.3 Besluitvorming

Het Hoofd Talentontwikkeling haalt informatie op bij de betrokken regiotrainers en doet een
voordracht voor selectie EK -21 en/of WK -21 aan de Directeur Topsport. De Directeur Topsport
stelt de definitieve selectie vast.

eI



)\ﬁ

5Ce
c=C
Cu

N

GEEFT
ENERGIE!

Sporters die voldoen aan één van bovenstaande kwalificatiecriteria voor EK -21 en/of WK -21
worden overwogen voor selectie voor het betreffende titeltoernooi. Of een gekwalificeerde
sporter daadwerkelijk wordt geselecteerd voor een titeltoernooi, wordt bepaald op basis van
inzicht in de prestatie- en/of ontwikkelmogelijkheden van de betreffende sporter op deze
toernooien. Hierbij wordt aanvullend gekeken naar onder meer de volgende factoren:

e behaalde resultaten tegen concurrentie, inclusief winstpercentage

e eerder behaalde resultaten

e ontwikkeling en potentie

e medische en/of wedstrijdfitheid

e aantal beschikbare plaatsen in totaal

e aanwezigheid en inzet op JBN regiotrainingen en nationale trainingen

Sporters die niet voldoen aan de gestelde kwalificatiecriteria worden niet meegenomen in de
selectieprocedure. In uitzonderlijke gevallen heeft de Directeur Topsport het recht om evt.
sporters toe te voegen aan de selectie voor één of meerdere titeltoernooien ten behoeve van de
ontwikkeling van de betreffende judoka en/of in het belang van het Nederlandse judo.

5. Ontwikkeltraject (B-traject)

Het ontwikkeltraject of B-traject is bedoeld om sporters die tegen de nationale selectie -21
aanzitten te stimuleren in hun verdere sportieve ontwikkeling en het opdoen van passende
internationale ervaring. Aan het ontwikkeltraject kunnen sporters deelnemen die:

e (nog) niet zijn opgenomen in de nationale selectie -21,
o wel behoren tot de top 5 van de nationale ranking en tevens voldoen aan de gestelde
aanwezigheidsvoorwaarden

Het traject ziet er als volgt uit:

N G G

Bad Blankenburg (d) en Bremen (h) Duitsland 20 en 21 maart 2027
EJC Kaunas Litouwen 15 en 16 mei 2027

EJC Berlijn + TC Duitsland 19 t/m 23 juni 2027
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De toernooien in Bad Blankenburg (vrouwen) en Bremen (mannen) zijn vanuit de eigen
talentpartner/club te organiseren en zijn tevens een meetmoment in het A-traject. Indien een
nog niet geselecteerde sporter een top 5 notering behaalt op één van deze twee toernooien en
tevens voldoet aan de gestelde aanwezigheidsvoorwaarden, dan zal hij/zij worden toegevoegd
aan de nationale selectie -21 en direct instromen in het A-traject. Dit geldt ook indien een
sporter in het B-traject een medaille behaalt op de EJC in Kaunas.

Voor deelname aan de genoemde EJC’s zijn de gestelde aanwezigheidsvoorwaarden van
toepassing voor inschrijving door de JBN. De stage in Berlijn is, net als de overige EJU junior
training camps, te doen zonder aanvullende aanwezigheidsvoorwaarden.

6. Gewichtsmanagement

Tot het NK -21is overstappen van gewichtsklasse mogelijk. Eventueel behaalde rankingpunten
tellen voor 50% mee in het nieuwe gewicht.

Na het NK -21is wijziging van gewichtsklasse nog steeds mogelijk. In het ontwikkeltraject kan
dit zonder meer, in het kwalificatietraject kan dit alleen na overleg met het Hoofd
Talentontwikkeling. Het Hoofd Talentontwikkeling bepaalt aan de hand van dit gesprek hoe het
verdere traject voor betreffende sporter wordt vervolgd.

7. Aanwezigheidsverplichtingen

ledere sporter die in aanmerking wil komen voor internationale uitzending dient wekelijks deel te
nemen aan een JBN-regiotraining vanaf oktober 2026.

Sporters met een medaille op een nationaal meetmoment ontvangen een uitnodiging voor
deelname aan de nationale trainingen op Papendal op dinsdag- of donderdagavond.

Als een sporter wordt opgenomen in de nationale selectie -21 dient hij/zij wekelijks aanwezig te
zijn bij de nationale trainingen op Papendal op dinsdag- of donderdagavond, alsmede de
nationale training op zondagochtend. Hierbij komt de verplichte aanwezigheid op de
regiotraining voor deze sporters te vervallen. Voor sporters die afgelopen seizoen al deel
uitmaakten van de nationale selectie -21, gelden deze aanwezigheidsvoorwaarden per oktober
2026.

Sporters die willen deelnemen aan het B traject dienen naast de verplichte wekelijkse JBN
regiotraining tevens wekelijks deel te nemen aan een doordeweekse nationale training op
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Papendal. Voor sporters geboren in 2009 die afgelopen seizoen deel uitmaakten van de
nationale selectie -18, gelden deze aanwezigheidsvoorwaarden per oktober 2026.

8. Inschrijving en organisatie

De JBN verzorgt de inschrijving voor EJC’s in het Judobase systeem. Kosten voor het aanmaken
of verlengen van een Judobase account wordt door de JBN aan de betreffende persoon
gefactureerd.

Talentpartners/clubs zijn zelf verantwoordelijk voor het organiseren van reis, verblijf en
verzorging voor EJC’s voor deelnemende sporters en coach(es). Hierbij mogen clubs, indien
gewenst, een gezamenlijke inschrijving doen.

Bij uitzending naar een titeltoernooi worden reis, verblijf en verzorging door de JBN gefaciliteerd
voor sporters en coaches en bekostigd voor deelnemende sporters. Daarnaast ontvangt elke
deelnemende sporter teamkleding van de JBN en is er op elk titeltoernooi medische begeleiding
aanwezig door tenminste een fysiotherapeut.

9. Antidoping

Alle deelnemers aan een EJC moeten een antidopingcertificaat halen via de e-learning van de
Nederlandse Dopingautoriteit. Hierbij is het succesvol afronden van de module ‘Zilver’
voldoende. Bij deelname aan een titeltoernooi is de module ‘Goud’ verplicht, evenals het
deelnemen aan een workshop ter voorbereiding op de titeltoernooien. Het certificaat is twee
jaar geldig en dient op aanvraag te worden verstuurd naar de betreffende JBN regiotrainer.

10. Verzekeringen

Deelnemers zijn zelf verantwoordelijk voor een geldige zorgverzekering met voldoende
buitenlanddekking.

Alle deelnemers aan EJC’s zijn gedurende de reis en het verblijf verzekerd via Zurich. Bagage is
verzekerd tot een maximum van € 3500,-.
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11. Coaching en licentie-eisen

Sporters mogen tijdens toernooien en stages worden begeleid door een centrale coach naar
keuze. De centrale coach dient zich te houden aan de geldende gedragsregels van de JBN en
de organiserende partijen (EJU/IJF). Wangedrag kan leiden tot ontzegging van coaching op
(inter)nationale toernooien voor een door de JBN te bepalen periode.

Indien de gekozen centrale coach niet beschikbaar is voor een evenement, zal in overleg met de
JBN regiotrainer naar een passende oplossing worden gezocht. Hierbij is coaching en
begeleiding door een JBN trainer/coach een mogelijk alternatief.

Vereiste licenties

Vereiste kwalificatie

Nationale meetmomenten Geen
EJC's JBN of NOC*NSF niveau 4

EK -21en WK 21 IJF Academy Level 1 (of IJF Master Coach Award)

Tijdelijke dispensatie voor EJC-coaching kan worden verleend door het Hoofd
Talentontwikkeling indien een coach zich heeft ingeschreven of al deelneemt aan één van de
genoemde opleidingen. Deze toestemming is maximaal 2 jaar geldig na toekenning van de
toestemming door het hoofd Talentontwikkeling. De JBN heeft geen bevoegdheid tot het maken
van uitzonderingen voor coaching op het EK -21 en/of WK -21.

12. Gedragsregels
Alle geselecteerde sporters en coaches dienen zich te houden aan:

e het Protocol Nationale Trainingen (zie bijlage 1aan het eind van document);

o de Gedragsregels Nederlandse Judoploeg (zie bijlage 2 aan het eind van dit document);
e het Dopingreglement (zie https:/jbn.nl/antidoping);

o de geldende EJU-, IJF-, EOC- en IOC-reglementen.

Overtreding van deze regels kan leiden tot:
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e waarschuwing;

e schorsing;

e uitsluiting van uitzending;
e verwijdering uit het traject.

Besluitvorming hierover ligt bij het Hoofd Talentontwikkeling en/of de Directeur Topsport.

13. Slotbepaling

In gevallen waarin dit beleidsdocument niet voorziet, beslist de Directeur Topsport na overleg

met het Hoofd Talentontwikkeling.

Wijzigingen in dit beleid worden schriftelijk gecommuniceerd aan betrokken coaches en
talentpartners.

Guillaume Elmont
Directeur Topsport

Chiel Willems
Hoofd Talentontwikkeling
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Bijlage 1: Protocol nationale trainingen

Wekelijkse deelname aan nationale trainingen op Papendal is verplicht voor de nationale
selecties -18, -21 en -23.

1. De presentie van de nationale trainingen wordt opgenomen door de JBN regiotrainers. De
presentielijsten worden vanaf oktober 2026 iedere week bijgehouden.

2. De trainingstijden van nationale training op Papendal zijn als volgt:
Dinsdag: 18.00 — 20.30 uur
Donderdag: 18.00 — 20.30 uur
Zondag: 09.30 — 12:00 uur

3. Bij afmelding voor de nationale training stuurt de judoka een e-mail met opgave van reden
naar de betreffende contactpersoon. Contactpersonen zijn:
a. -23en senioren heren: Sirach Cooiman (s.cooiman@jbn.nl)

b. -23 en senioren dames: Roy Schipper (r.schipper@jbn.nl)
c. -21dames en heren: Chiel Willems {c.willems@jbn.nl)
d. -18 dames en heren: Kai Krabben (k.krabben@ijbn.nl)

4. De judoka geeft bij de afmelding van nationale training een legitieme reden op, zoals:

a. Ziekte of een blessure met omschrijving en de verwachting wanneer er weer kan
worden deelgenomen aan de training. In de tussenliggende periode hoeft de betrokken
judoka zich niet telkens af te melden;

Vakantie met de duur van de rust/vakantie;
Studie, school of examen;
d. Toernooi of trainingsstage, met omschrijving en de duur hiervan.

5. De judoka en de eigen centrale coach worden door het Hoofd Talentontwikkeling en/of een
JBN regiotrainer geinformeerd indien de judoka (meer dan één keer) afwezig is geweest in
een maand zonder zich af te melden en/of zonder geldige reden.

6. Bij herhaling van punt 5 zal het Hoofd Talentontwikkeling en/of een JBN regiotrainer met de

judoka en de centrale coach een gesprek aangaan waarbij de mogelijkheid bestaat dat de
judoka deelname aan het (verdere) kwalificatietraject en/of titeltoernooi(en) wordt ontzegd.
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Bijlage 2: Gedragsregels Nederlandse
judoploeg
Voor de best mogelijke prestatie op de judomat zijn de volgende gedragsregels van belang.

Tijdens ieder evenement vertegenwoordig je Nederland en de JBN. Wees je hiervan bewust.
Alle ogen zijn op Nederland gericht, dus gedraag je te allen tijde als ambassadeur van
Nederland, de JBN en de judosport.

Algemeen

1. Maak bewuste keuzes om te kunnen excelleren.

2. Ga respectvol om met mede sporters, coaches, scheidsrechters en medewerkers.

3. Respecteer de huisregels op trainings- en huisvestingslocaties.

4. Gebruik de aanwezige materialen en faciliteiten zorgvuldig en meld schade direct bij jouw

coach of de aanwezige teammanager.

Uitzendingen

5. Draag gedurende uitzendingen vanuit de JBN altijd kleding van de bond (indien in bezit) of

talentpartner/club.

Zorg dat je je accreditatie altijd bij je hebt.

7. Zorg dat je, wanneer je niet in de buurt bent van je coach/teammanager, altijd mobiel
bereikbaar bent.

8. Als je het hotel of de sporthal verlaat:

e Ga nooit alleen.
¢ Meld het bij de aanwezige teammanager en/of verantwoordelijke coach.

9. Sporters onthouden zich van alcohol, drugs en tabakswaren gedurende de uitzending naar
een evenement namens de JBN. Coaches worden geacht zich onberispelijk te gedragen
gedurende de gehele uitzending.

10. Sociaal contact met alle andere sporters is prima, maar houd het beschaafd. Er mogen geen
klachten komen van andere coaches of teams, op wat voor gebied dan ook.

11.  Houd rekening met andere sporters. Wees geen storende factor in hun voorbereiding.

12. Tijdens een nationale uitzending worden de tijden voor weging, ontbijt, lunch, diner, present
op kamer, etc. definitief vastgesteld en meegedeeld via een teammeeting en/of whatsapp.

13. Denk na bij wat je via internet/sociale media bekend maakt. Je weet nooit bij wie je
boodschap terecht komt, wat daarmee gebeurt en in welke context het gebruikt wordt.
TikTok, Instagram, X, blog, allemaal prima, maar zorg ervoor dat je berichten of de reacties
daarop de voorbereiding op je wedstrijden niet verstoren.

o
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Tijdens de wedstrijddagen

14. ledereen is in de zaal tijdens de voorrondes, elke dag. Tenzij in overleg met de teammanager
anders wordt afgesproken.

15. Op je eigen wedstrijddag blijf je sowieso tot het einde van de wedstrijden, incl. het
finaleblok.

16. Als je teruggaat naar het hotel: meld het bij de teammanager of verantwoordelijke coach.

17. De Nederlandse ploeg zit bij elkaar op de tribune. Op je wedstrijddag mag je met je coach
apart zitten. Familie & fans zitten niet bij de ploeg. Je kunt ze wel zelf opzoeken.

Tenslotte

Als je wilt afwijken van bovenstaande regels, bespreek dit dan vooraf met de teammanager en je
eigen centrale coach. De teammanager, indien aanwezig, is te allen tijde eindverantwoordelijk
voor de uitzending. Hij/zij heeft dus altijd het laatste woord in te nemen beslissingen tav
sporters en/of coaches.

NB: het kan voorkomen dat bij een uitzending zowel de teammanager alsook het hoofd
talentontwikkeling en/of JBN regiotrainer niet aanwezig is. In dat geval gelden bovenstaande
regels als uitgangspunt voor de centrale coaches die de verantwoordelijkheid dragen over de
eigen (groep) judoka(’s).
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Bijlage 3: Overzicht traject -212026-2027

Week | Datum Land Plaats Status in traject

50 12 & 13 december Nederland (NED) Nijmegen tbv selectie EJC’s

7 14 februari Nederland (NED) Den Haag tbv selectie EJC’s

8 17 februari Bekendmaking nationale selectie -21 (tbv A-traject)

1 20/21 maart Duitsland (GER) Bad Blankenburg meetmoment A-traject
(d)/ Bremen (h) & B-traject

12 24 maart Bekendmaking nationale selectie -21 en selectie B traject

17 1& 2 mei Turkije (TUR) Istanboel EJC A traject

19 15 & 16 mei Litouwen (LTU) Kaunas EJC B traject

22 5 & 6 juni Oostenrijk (AUT) Graz EJC A traject

24 19 - 23 juni Duitsland (GER) Berlijn EJC + stage B traject

26 3 &4 juli Tsjechié (CZE) Praag EJC A traject

27 9 juli Bekendmaking selectie EK -21 & eerste selectie WK -21

36 2 — 4 september Georgié (GEO) | Thilisi | EK -21

37 8 september Bekendmaking selectie WK -21

40 7 - 9 oktober Jordanié (JOR) | Amman | WK -21
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