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Wat is het Hajime Judo Podcast Trainingsweekend

Een recreatief judo weekend in het Zeeuwse Goes * judoka's vanaf 17
jaar * iedereen is welkom, ongeacht je vaardigheid * 2 dagen judo * 7
trainingen per dag * verschillende toptrainers * gericht op het verbeteren
van je judo vaardigheid * een recreatief en vriendschappelijk karakter *
randori sessies zoals randori ooit bedoeld was * theoretische sessies naar
behoefte * niet-judo activiteiten als bijprogramma * plezier maken * een
gezamenlijk diner op zaterdag (op eigen kosten) * bijna alles mag, niets
moet * maak je eigen judo weekend * ontwikkel judo vriendschappen *

inschrijfkosten:
€ 75 voor 2 dagen met 7 trainingen

€ 40 per dag als alleen de zaterdag of zondag wilt komen IIO

INFO: HAJIMEJUDOPODCAST.NL. @HAJIMEJUDOPODCAST
MAIL: ANDRE@RHAJIMEJUDOPODCAST.NL
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